RELIZACJA ZADANWZAKRESIE PROFILAKTYKI 1
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOWUZALEZNIEN W ROKU 2023.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy. Zadania na rok 2023 ujete zostaly w programie przyjetym uchwalg
Rady Miejskiej nr LI/461/2022 z dnia 29 marca 2022 roku.

Program na rok 2023 zawieral zadania zaplanowane w duzej mierze jako kontynuacje
sprawdzonych wczesniej i skutecznych dzialan w zakresie udzielania pomocy i
wsparcia osobom uzaleznionym i ich rodzinom, zapobiegania powstawaniu nowych
problemdéw zwiazanych z piciem i naduzywaniem alkoholu, zapobiegania narkomanii,
edukacji, propagowania zdrowego stylu zycia, promowania postaw waznych dla
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien — w tym takze uzaleznien
behawioralnych.

Dzialania adresowane byly do ogolu mieszkancow gminy z wyszczegolnieniem
konsumentow alkoholu, 0s6b uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych, w tym
alkoholu, narkotykéw 1 $rodkow zastepczych, a takze o0sOb uzaleznionych
behawioralnie, ich rodzin i najblizszego otoczenia, dzieci i mlodziezy szkolnej oraz
przedstawicieli sluzb, instytucji, organizacji pozarzadowych dzialajgcych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien.

Program realizowany byl zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami wyznaczonymi gminie
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawe o
przeciwdziataniu narkomanii.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych.

- Kontynuowal dziatalnos¢ Osrodek Rozwigzywania Problemow Uzaleznien przy ul.
Zamkowe] w Miedzychodzie. W roku 2023 zakonczony zostal remont osrodka.
Pomieszczenia zostaly wyposazone w niezbedne sprzety i przystosowane do pracy w
zakresie terapii uzaleznien, psychoterapii, prowadzenia dzialalnoSci edukacyjnej.
organizowania szkolen.

Pomieszczenia byly siedzibg dla: Centrum Wsparcia 1 Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia, Punktow Konsultacyjnych ds. Uzaleznien oraz Przemocy, Gminne;
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Stowarzyszenia Klub Abstynenta
1 grupy AA.



- Centrum Wsparcia i Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia prowadzilo swoja
dziatalnos¢ w siedzibie o$rodka do czerwea 2023r. W zwigzku z poszerzeniem swojej
oferty o Poradni¢ Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychiatrycznej dla Dzieci
i Mlodziezy Centrum zmienito swojg siedzibe. Pracuje przez pie¢ dni w tygodniu
realizujac  podstawowg oferte¢ terapeutyczng dla os6b  uzaleznionych i
wspoluzaleznionych. Poza programami dla uzaleznionych ma w ofercie terapie rodzin,
- terapie¢ dla par oraz program terapii dla dzieci. Centrum jest specjalistyczng placowka
leczenia uzaleznien w zwiazku z czym Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz konsultanci z Punktow Konsultacyjnych gléwnie tam kierujg
osoby wymagajace leczenia.

Z pomocy Centrum korzysta ok. 300 pacjentow z ktérych 70 — 80% stanowia osoby
uzaleznione, a pozostala czes¢ to osoby wspotuzaleznione i inne.

- Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznief kontynuowal dzialalnos¢ w zakresie dostarczania
informacji na temat mechanizméw powstawania uzaleznien, motywowania i
informowania o mozliwosci podjecia leczenia, motywowania do zmiany szkodliwego
wzorca picia, udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
udzielania pomocy osobom z otoczenia osoby uzaleznionej, rozpoznawania zjawiska
przemocy domowe] 1 udzielania stosownego wsparcia, udostepniania materiatlow
edukacyjnych i informacyjnych.

W roku 2023 w Punkcie Konsultacyjnym dyzurowali:

Specjalista terapii uzaleznien, psycholog. psychoterapeuta behawioralny M.Compel w
wymiarze 20 godzin miesiecznie (300 porad 1 konsultacji w roku 2023)
Specjalista terapii uzaleznien P.Wigckowicz w wymiarze 20 godzin miesigcznie
(194 porady i konsultacje w roku 2023)

Specjalista terapii uzaleznien K.Wojewoda w wymiarze 20 godzin miesiecznie
(122 porady i konsultacje w 2023 roku)

Prawnik M.Dittmer w wymiarze 16 godzin miesigcznie

(487 porad i konsultacji w roku 2023)

Psycholog A .Riedel w wymiarze 25 godzin miesiecznie

(437 porad i konsultacji w roku 2023)

Psycholog J.Wilkonska-Ratajczak w wymiarze 16 godzin miesigcznie

(229 porad 1 konsultacji w roku 2023).

Wszyscy specjalisci petnig w ustalonych terminach dyzury w Punkcie Konsultacyjnym
gdzie mozna si¢ z nimi spotkac¢ osobiscie. W sytuacji kiedy jest to dla osoby bedace]
w kryzysie utrudnione lub niemozliwe specjalisci udzielaja tez wsparcia i konsultacji
telefonicznie.

W 2023 roku zdecydowanie najwiecej porad i konsultacji udzielali psychologowie oraz
prawnik. Najczesciej zglaszane problemy to m.in. uzaleznienia od alkoholu 1 Srodkow
psychoaktywnych, wspotuzaleznienie, zaburzenia lgkowe, depresja oraz inne choroby
psychiczne, uzaleznienia behawioralne zarowno u dzieci jak i dorostych, zaburzone
relacje rodzinne, zaburzenia w relacjach rowiesniczych. przemoc domowa, przemoc
rowiesnicza, DDA, eksperymentowanie z uzywkami, naduzywanie massmediow,
niewydolnos¢ wychowawcza rodzicow, zaburzenia odzywiania, problemy z



komunikacja, trudno$ci adaptacyjne spowodowane m.in. naglg zmiang sytuacji
rodzinnej, trudno$ciami w sferze emocjonalno-spotecznej. Problemy wymagajace
pomocy prawne] to glownie sprawy spadkowe, upadlo$¢ konsumencka., sprawy
rozwodowe, sprawy dotyczace maloletnich dzieci ( wladza rodzicielska, kontakty,
alimenty, ustalenie miejsca pobytu), sprawy dotyczace eksmisji. sprawy karne, sprawy
w zakresie prawa pracy, egzekucje komornicze.

Bardzo czgsto byly to interwencje kryzysowe. Dzialania specjalistow polegaly na
diagnozowaniu, psychoedukacji, terapii psychologicznej, przekierowaniu do
specjalistow.

Ze specjalistami w Punkcie wspolpracuja tez pedagodzy szkolni w wyniku czego w
minionym roku z konsultacji regularnie korzystato kilkoro uczniow.

- Zakupiono w celu upowszechniania materialy edukacyjne informujace o istocie
uzaleznienia oraz mozliwosciach leczenia.

- Grupa AA (Anonimowi Alkoholicy) regularnie spotyka si¢ raz w tygodniu — w kazdy
poniedzialek od godziny 18.00 w udostgpnionej sali Osrodka przy ul. Zamkowe;j.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

- W roku 2023 kontynuowal dzialalnos¢ Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy, ktory
realizuje zadania w zakresie rozpoznawania przemocy domowej, interweniowania w
przypadku zdiagnozowania przemocy, udzielania stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosci uzyskania pomocy.

W Punkcie dyzurowali:

Specjalista ds. przemocy B.Konieczna,

Psycholog G.Ring

Prawnik M.Dittmer.

Lacznie w 2023 roku panie udzielity 559 konsultacji, z ktorych korzystaly zarowno
osoby doznajace przemocy domowej jak 1 przedstawiciele roznych stuzb np.
pracownicy socjalni, pedagog szkolny czy psycholog szkolny.

Osoby objete wsparciem Punku Konsultacyjnego poza wyznaczonymi spotkaniami w
ramach dyzurow mialy staly kontakt telefoniczny oraz mailowy ze specjalistami w celu
mozliwosci biezacego konsultowania trudnych sytuacji.

Praca Punktu Konsultacyjnego odbywala si¢ w stalym kontakcie i przy wspolpracy z
Osrodkiem Pomocy Spolecznej i Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy.

- Pomoc psychologiczna i prawna dla osob uzaleznionych i ich rodzin udzielana byta
takze w opisanym wczesniej Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien.



- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podejmowata czynnosci
zmierzajgece do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Czlonek Komisji uczestniczy w pracach
Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy.

- Centrum Wsparcia i Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia realizuje programy
terapeutyczne skierowane do o0sob wspotuzaleznionych oferujace specjalistyczne
wsparcie psychologiczne.

- W 2023 roku GKRPA wspdlorganizowala i wspoltfinansowata Miedzychodzka
Kampanie Przeciwko Przemocy Wobec Kobiet - ..V Edycja Bialej Wstagzki™ majaca na
celu edukacje spoteczna na temat przemocy w rodzinie.

- Specjalista ds. przemocy pani B.Konieczna kontynuuje wspolprace z Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spolecznej w zakresie aktualizacji Wielkopolskiego Modelu
Wspierania Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien, w szczegolnosci dla dzieci i
mlodziezy a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawezych i
socjoterapeutycznych.

- W 2023 roku kontynuowana byta dzialalnos¢ profilaktyczna dla dzieci z rodzin z
problemem uzaleznien oraz zagrozonych wykluczeniem spolecznym w formie zajec
opiekunczo-wychowawczych, aktywizujacych, zmniejszajacych ryzyko kontaktu z
uzywkami, rozwijajacych =zainteresowania, pomocy Ww nauce realizowana w
Swietlicach srodowiskowych.

Dziatalnos¢ prowadzona byla w pigciu  swietlicach srodowiskowych dla dzieci na
terenic gminy : w Migdzychodzie przy ul. Dworcowej — 5 dni w tygodniu, w
Kamionnie — 4 dni w tygodniu, w Radgoszczy — 3 dni w tygodniu i w Lowyniu — 4 dni
w tygodniu i w Glazewie — 2 dni w tygodniu.

Do $wietlic uczgszezalo facznie 108 dzieci, ktorymi opiekowalo sie siedmiu
nauczycieli.

- We wszystkich szkolach podstawowych na terenie gminy przeprowadzono warsztaty
profilaktyczne dla uczniow z zakresu :

,.Z108¢ i gniew czyli jak radzi¢ sobie z emocjami”,

,,Pokonaj przemoc”,



»Wygraj ze stresem i depresja” — przeciwdzialanie zaburzeniom emocjonalnym,
przedstawienie technik radzenia sobie ze stresem, depresjg. autoagresja, a takze metod
rozwigzywania problemow,

»Roéwnowaga i zdrowie psychiczne™ — poprawa samopoczucia psychicznego dzieci i
miodziezy, nauka radzenia sobie z problemami emocjonalnymi czesto wywolanymi
lekiem, strachem i stresem w zwiazku z naglymi, niespodziewanymi sytuacjami
zyciowymi,

.» BadZz bezpieczny w sieci” — wspolczesne oblicze przemocy w internecie i jej
nastepstwa wsrod dzieci 1 mlodziezy.

Przeprowadzono lgcznie:

27 warsztatow profilaktycznych w wymiarze 90 minut kazdy dla uczniow klas IV —
VIII,

20 warsztatow w wymiarze 45 minut kazdy dla uczniow klas I — I1I

Szkol Podstawowych nr 1 i nr 2 w Miedzychodzie oraz w Kamionnie i Lowyniu.

-Uczniowie szkol podstawowych: nr 2 w Miedzychodzie, w Kamionnie i w Lowyniu
skorzystali z programu edukacyjno-profilaktycznego w formie spektaklu teatralnego.
FLacznie odbyto sig szes¢ spektakli — trzy dla mlodszej grupy wieckowej oraz trzy dla
dzieci klas starszych.

- Dzigki wspolpracy Zespotu Kuratorskiego Sadu w Szamotutach z gming Migedzychod,
szkolami z terenu naszej gminy, policja, Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
AlKoholowych, Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy w miesigcu czerwcu
odbyla si¢ I Akcja Profilaktyczna w ramach Przystanku PaT. Zorganizowany zostal V
Marsz Profilaktyczny ,,Masz odwagg i$¢ przez zycie swoja wlasng droga — Otwieramy
oczy na hejt — reaguj, rozmawiaj, wspieraj”. W wydarzeniu wzieli udzial uczniowie
wszystkich miedzychodzkich szkol podstawowych i ponadpodstawowych a takze
przedstawiciele wszystkich stuzb. 7Z mlodzieza spotkal si¢ Burmistrz Mi¢dzychodu,
terapeuta uzaleznien, Prezes MOSTIR, kuratorzy sadowi. Akcje uswietnil wystep
milodziezy ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego oraz spektakl
profilaktyczno-edukacyjny Szamotulskiej Grupy PaT oraz uczestnikow $wietlicy
»Anioly”. Gmina Migdzychdd od kilku lat wspdlpracuje z Zespotem Kuratorskim z
Szamotut w zakresie wudzialu nasze] mlodziezy w corocznych marszach
profilaktycznych.

- Po raz kolejny Komisja wiaczyla si¢ w organizowang przez Klub Honorowych
Dawcow Krwi .. Krewniacy Miedzychodzko-Sierakowscy™ akcje .,Maturzysto oddaj
krew przed maturg”. Celem akcji jest promocja honorowego krwiodawstwa w szkotach
srednich polaczona z profilaktykg uzaleznien, przemocy, promocjg zdrowego stylu
zycia i zachecania mlodziezy do szukania alternatywnych sposobdw spedzania czasu
wolnego. W zakresie zagadnien zwigzanych z profilaktykg uzaleznien i przemocy z
mlodzieza Zespotu Szkdl Technicznych spotkali si¢: Specjalista ds. Przemocy pani
Beata Konieczna oraz Specjalista terapii uzaleznien Piotr Wieckowicz. Akcjg objeta
byla grupa 172 uczniow. Uczestnicy spotkania otrzymali przygotowane dla nich pakiety
materiatow profilaktycznych.



- W zakresie podnoszenia wiedzy na temat zagrozen zwiazanych z piciem alkoholu i
zazywaniem Srodkow psychoaktywnych oraz dostepnej oferty pomocowej zakupiono
w celu udostgpniania materialy edukacyjno-informacyjne oraz zaprenumerowano
fachowg prase — Swiat Probleméw”, ,.Remedium™, ..Niebieska Linia”, ktora
udostepniana jest zainteresowanym osobom i stuzbom.

Wspomaganie dzialalnosei instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
sluzgcej rozwiazywaniu problemoéw uzaleznien. Wspieranie zatrudnienia
socjalnego.

-Udzielano wsparcia $rodowiskom samopomocowym poprzez udost¢pnianie
nicodplatne pomieszczen na spotkania grupy AA (Anonimowi Alkoholicy).
Grupa aktualnie spotyka si¢ w poniedzialki od godziny 18.00.

-Wspierano dzialalnos¢ Klubu Abstynenta zrzeszajacego osoby uzaleznione od
alkoholu i ich rodziny poprzez dofinansowanie organizacji dorocznego .. XXXVI
Ogolnopolskiego Rajdu Abstynenckiego KLONOWEGO LISCIA”. W trwajacym trzy
dni rajdzie wzielo udzial ok. 300 oséb. Na teren Pojezierza Migdzychodzko-
Sierakowskiego przyjechali czlonkowie organizacji trzezwosciowych, grup AA,
dzialacze oraz osoby. ktorym zalezy na propagowaniu idei zycia w trzezwosci z calej
Polski.

-Wspoldzialano z Policja, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, szkotami w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

-Wspierano dzialania majace na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i
marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych i
ich rodzin poprzez kontynuacje wspotpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien z Osrodkiem
Pomocy Spolecznej w zakresie udzielania pomocy uzaleznionym czlonkom i
uczestnikom programu realizowanego przez Klub Integracji Spoleczne;j.

Terapeuta uzaleznien Piotr Wieckowicz prowadzil dla uczestnikow grupowe warsztaty
w zakresie radzenia sobie z emocjami i uczuciami, konstruktywnych metod radzenia
sobie ze zloscia, komunikacji interpersonalnej, uzaleznien chemicznych oraz
behawioralnych, sposobow radzenia sobie ze stresem, planowania czasu wolnego,
dotyczace poprawy niskiej samooceny. Wszyscy uczestnicy w nieograniczony sposob
mieli mozliwos$¢ korzystania z indywidualnych spotkan ze specjalistami w Punkcie
Konsultacyjnym.

- Dofinansowane zostaly 2 szkolenia organizowane przez SANEPID.
Pierwsze - ,Mlodziezowi Liderzy Zdrowia kontra HIV + ARS™ w zakresie zagrozen



plyngcych z uzywania substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy oraz alkoholu.
Szkolenie w formie warsztatow ze specjalistg psychologiem skierowane bylo do
mlodziezy szko! ponadpodstawowych. Uczestniczyto w nim ok. 20 osob.

Drugie w zakresie zdrowego stylu zycia zawierajace profilaktyke uzaleznien i
ryzykownych zachowan dla uczniow szkot podstawowych. Uczestniczyto w nim takze
20 0s0b.

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W sktad Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wchodzi 7 0s6b
ktore posiadajg wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat
problematyki alkoholowej, zgodnie z wymogami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Komisja realizuje swoje zadania poprzez opracowanie gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, wsparcie i uczestniczenie w realizacji
programu, popularyzacje¢ wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, wydawania opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy alkoholu z
uchwalami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12, ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci, podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, poradnictwo i interwencje w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej z zastosowaniem ,.Niebieskicj Karty”.

W minionym roku Komisja podjeta i wykonywata czynnosci zmierzajace do podjecia
leczenia wobec 47 0s6b.

W roku 2023 Komisja wydata 7 opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
alkoholu z uchwatami rady gminy.

- W minionym roku czlonkowie Komisji odbyli szkolenia w zakresie

~Praktyczne stosowanie przepisow wprowadzonych ustawa z dnia 9 marca 2023r. o
zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych
ustaw” (6 0sob),

»Ustawa z dnia 9 marca 2023r. — zmiany w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie. Przeglad i omowienie najwazniejszych zadan KRPA i Zespolow
Interdyscyplinarnych. Dialog motywujacy” (5 0séb).

Finansowg podstawe realizacji Gminnego Programéw Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien stanowily dochody gminy z optat za wydawanie zezwoleh na sprzedaz
napojow alkoholowych.






